
 

 
 

 

Domenica 17 maggio 2026 

Traversata Monte Tamaro-Monte Lema 

  
La traversata Monte Tamaro-Monte Lema è una classica della nostra regione. 
Impegnativa, ma molto panoramica. Partiremo da Miglieglia con il bus che ci porterà a 
Rivera. Da qui la salita con la telecabina fino all’alpe Foppa e poi sacco in spalla direzione 
Monte Tamaro. Lasciamo libera la variante di salire fino alla sua cima. Altrimenti la 
aggireremo puntando verso i Gradiccioli. Dopo averli affrontati ci fermeremo per il pranzo 
e proseguiremo verso il Monte Lema. 
Rientreremo a Miglieglia con la funivia. 
 
Dati essenziali: 
Partenza: da Miglieglia (funivia) alle ore 07.30  
Dislivello:  circa 900 m 
Difficoltà:  T2+ 
Durata:  5 ore (senza pause) 
Pranzo al sacco 
Costi bus, telecabina e funivia ca. 60.- CHF (prezzi definitivi ad iscrizioni rientrate) 
Iscrizioni entro il 02 maggio 2026 a  

M. Marchesi tel. 076 724 14 07 o email: acquafregia@gmail.com 


