16 | 07 | 2022

a cura di Studio Laterale

Lema Yoga



Lema Yoga

a cura di Studio Laterale
www.studiolaterale.ch

Programma:

08.30
ritrovo alla partenza della funivia a Miglieglia

08.45
partenza funivia

09.00
arrivo in vetta — direzione croce

09.10 - 10.10
lezione yoga

Giornata libera

Costo:
Chf 28.—

A lezione, comprensivo di:
e funivia A/R
e lezione di yoga

Il pagamento viene effettuato
al momento dell’acquisto del ticket
in biglietteria.

Informazioni aggiuntive:

Prenotazione obbligatoria:

entro il 14 luglio 2022
riservazioni@lemamountain.ch

La gita puo essere annullata in caso di
cattivo tempo;

Livello di difficolta: facile-medio;
Minimo 3 massimo 15 persone
Abbigliamento consigliato: scarpe
adatte, abbigliamento sportivo;
Tappetino yoga e coperta;

Il partecipante deve raggiungere in
maniera autonoma il luogo di ritrovo;
Parcheggio gratuito a disposizione in
loco;




