




















Pro Senectute Ticino e Moesano 
Via Vanoni 8/10
Casella postale 4664
6904 Lugano

091 912 17 17 
info@prosenectute.org 

Consulenza sociale 
Aiuti finanziari individuali 
Consulenza, prevenzione e promozione qualità di vita
Pasti a domicilio 
Podologia 
ecc… 

Associazione Maggio 
Assistenza e cura a domicilio 
Malcantone e Vedeggio 
Via Campagna 13
6982 Agno

091 610 16 50
segreteria.maggio@sacd-ti.ch

Valutazione, consigli e coordinamento 
Esami e cure 
Cure di base
Cura dell’ambiente domestico 
Educazione e prevenzione sanitaria

Associazione MalcantoneExpress
c/o Tiziana Montanari
Via Muraccio 24a
6987 Caslano

077 520 13 62
malcanton.express@gmail.com

MalcantonExpress è un’associazione non a scopo di lucro che si propone l’obiettivo 
di offrire un servizio di accompagnamento e di trasporto per anziani e persone con 
problemi di salute nel Malcantone

Associazione Ticinese Terza età ATTE 
Piazza Nosetto 4
Casella postale 1041
6501 Bellinzona

091 850 05 50
atte@atte.ch

Servizio telesoccorso
Corsi UNI3 
Volontariato

Centro diurno
Via Credera 9
6987 Caslano 

091 606 15 16
Centrodiurno-caslano@caslano.ch

Scopo del Centro diurno: promuovere l’autonomia dell’anziano e favorirne la perma-
nenza a domicilio più a lungo possibile, offrire un luogo d’incontro.

Servizi Offerti:
- Pasti caldi a mezzogiorno 
- Pasti caldi a domicilio 
- Corsi di ginnastica dolce
- Controllo della pressione arteriosa
- Piccole medicazioni e iniezioni
- Servizio di pedicure curativa
- Feste con pranzi e cene
- Escursioni e visite culturali
- Gioco settimanale della tombola (giovedì)
- Corsi di italiano



Gruppo terza età Croglio
c/o Daniele Fontana 
Mött 7 
6980 Castelrotto 

Sari Margherita 091 606 44 83
fontada@hotmail.com

Promuovere varie attività ricreative, favorire l’integrazione sociale delle persone che bene-
ficiano della rendita AVS e trascorrere piacevoli momenti di svago in buona compagnia.

Telefono Amico Ticino e Grigioni
Casella postale 4118
6904 Lugano

091 970 22 72
Telefonoamico@143.ch

Raggiungibile componendo il numero 143 ed è attivo 24 ore su 24 per 365 giorni all’anno. 


